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1. oбrциe ПoЛoн{ения
Мyниципaльньtй ЭTaП ЗиМl{егo фестивaля Bсеpoсоийскoгo физкyльTyplro-cПopTивIroгo

Кoмплексa ГTo (дaлее Феcтивaль) пpoвoдится cpr.ци нaсеЛения Кaтaв-ИвaнoBскoгo
MyIIиЦиПaЛЬнoгo paЙoнa'

I{ельro Фестивaля яBЛЯеTсЯ BoBJIеЧе}Iие нaсеЛениЯ
paЙoнa B систеМaтические зaНЯ^|vtЯ физиuескoй кyльrypoй
Зaдaчaми Фестивa-rrя яBляIoTся:

o пoПУЛяPИЗaЦИЯ Bоеpoссийcкoгo физкyльтypнo-сПopTивнoгo кoМПЛексa <<Гoтoв к TpyДy и
oбopoне>> (ГTo) (дaлее - кoМпJIrкс ГTo) сpеДи нaоеления Кaтaв-ИвaнoBскoГo
MylrиципaлЬн oгo p aЙoнa;

o IIoBЬIшIение ypoBня физиuескoй пoДгoToBленнoсти И Пpo.цoЛхtиTеЛЬнoсTи жизни
нaсеЛrния;

О Пpoпaгaн.цa здopoвoгo oбpaзa Ntизни и aкTиBI{oгo oт.цЬIХa;
. сoз.цaние yслoвий, МoTиBиpyющиx к зaI{ЯTияМ физинескoй кyльтypoй и спopтoм;
o BЬIяBЛение сиJIЬI{ейIших спopTсМенoB и кoМaнД.

2. Meстo и сpoки пpoвеДения
Myниципaльньrй этaп ФестИBaIIЯ ГTo пpовoДИTcЯ 2З и24 яIIBapя 2020 r. B ДBa эTaпa:

1 этaп 23.01.2020г. с 09:00 дo 16:00 <<Бег нa ЛЬI}кaх)) и <Пеpедви)кениr нa лЬIхtaХ))
сocToиTcя нa Льrтснoiт 6aзe (yл. Стpoйгopoдoк).

2 этaл 24.0|.2020г. с 09:00 дo 16:00 в МУ ,.цo (.цIoс[Ш г.Кaтaв.Ивaнoвскa> (yл.
oктябpьскaя д.50)

3. Pyкoвoдствo и финaнсиpoBaние
ФинaнсиpoBallиr и oбщее pyкoBO.цсTBo llo.цгoтoвкoй и Пpoвr.цениеM Фестиваля ГTo

ocyщrcтBляет УпpaвЛrние физинескoй кyльтyiэьI и спopтa Aдминисщaции Кaтaв-Ивaнoвскогo
MyЕIициПirЛЬнoгo paLIoHa.

HепoсpедсTBеннor шpoве,цение сopеBнoвaний вoзлaгaеTоЯ нa I{енщ TrсTиpoBaI{ия ГTo в
Кaтaв-ИвaнoBскoМ MyIIиЦипaЛЬнoМ paйoне и нa гtaвнyro сyлейскyю кoллегик).

Глaвньtй сy.цЬя сopеBI{oBaний : I{ьlгaнoв A.H.

4. Учaстники сopeBнoвaний и yсЛoBия дoпyскa
к yчaсTиIо в Фестивa,те .цoПyскa}oTся yЧaсTники, зapегистpиpoBaннЬIr нa caЙтe

www.gtо'ru, пoлyчиBIIIие yIrикaJIьньlй идентификaциoнньtй нoМrp (УИH), .цoПyск Bpaчa (иметь
пpи ссбе).

К сopевнoBaHvIЯNI .цoПycкa}oTся yчaоTники с II пo Х оryпени Кoмплексa ГTo и не
иМrющие MеДицинскиx ПpoTиBoпoкaзaний.

Pyкoвoдители yчacтникoB IIpедoсTaBляroT B кoмиссиIo Пo .цoПyскy B деIIЬ пpoве.цrния
Фестивaля зa,IBкy' ЗaBrprl{нyЮ вpaчoМ |4 pyкoBo.циTелrМ opгaниЗaции' a тaЮI(е
pегисTрaциoнньlй ID.нa к.uкДoгo yчacTl{икa.

Bзpоcпьrе yчacTlillки ПреДocTaвпяtот ID нoмеp и МrДиЦинcкyю cПрaBку 0T уЧacTковOIo
TepaпеBTa (Пpилolкение J\Ъ 2). Сpoк ДeЙcтвия ЗaЯr,КИ ИЛИ cIIpaв:ки нe бoлee |0 дtleй',



.{ля пoщ"rrния сПpaвoчнoй инфopмauии телефoн: 2-31-89 УпpaBЛение физиuескoй
кyлЬTypЬI и оП opTa Aдмини стp aции Кaт aв -Ив aн oв скoГo Мyн ицип aлЬнoГo p aй oн a.

5. Пopядок и yсЛoвия ПpoвеДeния Фeстивaля ГTO
Фестивaль пpoBo.циTся B сooтBеTсTBии с МеToдичrскиМи pекoМrн.цaциЯMи IIo TeоTиpoBaI{иIо
нacrлениЯ B paМкax Кoмплексa ГTo'
Tестoвьrе ИсЛЬYtaHkIд Bxo.Цящие B ПpoцpaМшгy Фестивaля :
1 этaп:

1. Бег и пеpе.цBихtение нa лЬIяtax. (1,2,3,5км).
2 этaл:

1. Пoднимaниr TyЛoBищa из пoJIox(ения лёx<a нa спинr;
2' ПoдтягивaнИe vB BуIca Ha вьrсoкoй ПеpeкЛa.циHr;
3. Сги6aът*re иpaзrибaние pyк B yllopе лёжa нa ПoЛy;
4. Сгибaнvте иpaзrvт1aниr pyк B yпopе o гиМнacTиЧескyю скaMЬIo;
5. По.цтягивaнИe ИЗ Bисa Лехta нa низкoй ПеpекЛa.цине 90 см;
6, Пpьrх<oк B.цлинy с Мrcтa ToЛЧкoМ ДByМя нoГaМи;
7 ' Haклoн BIIеpе,ц иЗ пoлoжениЯ сToЯ с ПpяМьIМи нoгaМи нa ГиМEaстичеокoй скaМЬе;

lVlaльч ки |юнoши. MV)I(чиньI
}lЪпп Bид испЬITaния

(тест)
П
сT.

9-10
ЛеT

III ст.
lt-12
ЛеT

IY ст.
13-15
ЛеT

V ст.
t6-11
ЛеT

VI ст.
18-29
ЛеT

YII ст.
30-39
ЛеT

иII
сT.

40-49
леT

IХ ст.
50-59
ЛеT

Х ст.
б0-69
ЛеT

Бег нa JIЬIxtax
(мин.с.)
Пеpедвижение нa
ЛьIжax (мин. с)

t
кll{.

2 км. 3 км. 5 км. 5 км. 5 км. 5 км. 5 км.

3 км.

2. Пoдтягивaниr иЗ
в.Иca Ha вьIсoкой
ПrpекJIaдине
(кoличествo оaз)

+ т + т + + т т

J . Сгибaниe И
paзгибaние pyк B
yПopr Лех{a нa пoЛу
(кoл-вo paз)

+ т + т

1 . Сгибaние И
paзrибaниe pyк B
yПopе o
гиМнaсTическyЮ
cкaМью (кoЛ-Bo Daз)

т

5 . Haклoн Bпеprд
Пoлoжени'l сToЯ
пpяМЬIМи нoгaMи
гимнaстичёской
скaмье (см)

vIЗ
c

нa

т т + т + + + т +

6. Пpьlжoк B длинy с
МrсTa ToЛчкoM

двУМЯ нoгaми (см)

т + т + + т

1 . Пoднимaние
Tynoвищa из
ПoJIo)кеIlиJI JIr)кa нa

спине (кoл-вo pаз Зa
l мин..)

+ т т + + + т + т

8 . кoЛичЕсTBo
иCПЬITAниЙ

f, 5 6 6 6 э э 4 4



Boчки (девyrшки' }кенщI{HЬI

J\bпп Bид исшЬITaHия

(тест)
II ст.
9-10
ЛеT

III ст.
LI-I2
ЛеT

IY ст.
13-15
ЛеТ

V ст.
L6,17
ЛеT

VI ст.
18-29
ЛеT

VII cг.
30-39
ЛeT

YIII
ст.
40-49
Лет

IХ ст.
50-59
ЛеT

Х ст.
60-69
ЛеT

I Бег нa ЛьIжax
(мин.с.)
Пеpедвиlкение нa
ЛЬI)кax (Мин. с)

1. км. 2 км. 3 км. 3 км. 3 км. 3 км. 2 км. 2 км.

2 км.

2. Сги6aниe уI
paзгибaние pyк B
yПopе Лежa rтa
пoлv (кoл-во оaз)

+ -1- + + т + + +

J . Пoдтягивaние из
BИca лёт<a нa
низкoй
пеpеклaдинс 90 см
(кoл-вo paз)

т

Ч' Haклoн Bпrpед иЗ
I]oJIo)t(еIlиJI сТoя с
пpяМЬIМи нoгaMи
нa
гимнaстическoЙ
скaмье (см)

т + т + т + т т т

5 . Пpьtжoк B длинy c
N{есTa ToЛчкo}4
.цBYМЯ нoгaми (см)

т т т + + т

6 . Пoднимaние
тyJIoBиIцa из

IIOJIOжеHиJI леxta

нa сПине (кoл-вo
оaз зa 1 мин.)

+ т + т т f т

'7. кoЛиЧЕсTBo
иCПЬITAIIий

4 4 э 4 J

8. Oпpедeлениe ПoбeДитeЛeй.
Пoбе.цители Фестивaля oпpr.цrляются B кaж.цoй сTyпrrrи ГTo сpеди МaЛЬчикoB-.цеBoчек,

Юнoшей-.цевyшrк пo нaибoЛьшей сyММr oчкoB' IraбpaннЬIx B BиДax TесToBЬIх ИcnЬITaHvIй

cTyПеI{eй B сooTBеTсTBии сo 100-oчковьrМи TaбЛицaМи oценки pеЗyлЬTaToB

B слyнaе paBенcTBa с}ъ4M oчкoB y ДByx иЛи бoЛrе уIaсБникoB прrиМyщrсTBo пoJIrIarT

yчaсTник' ПoкaзaBIIIий щ"rший pезyJIЬTaт B ЛЬIжнoй гoнке.
Пo итoгaм личнoгo пеpBе}IcTBa MyниципaJIЬнoгo эTaпa oтбиpaeTся кoмaндa 18 .rелoвек (1

Мyxt.rинa (roнoшa) * 1 женщинa (деByпIкa) oT кaя(цoй оTyпrни) .цJU{ уIaоTия B ЗoнzшЬнoМ эTaпr

Фестивaля ГTo (г.Миaсс).
Пodвoз ; кoл,tанd ocущесmвляеm Уnpавлeнue фuзuнеcкoй куЛьmуpы u cnopmа

Аdмuнucmpацuu Каmав-ИвaнoвcКozo fuIунuцu|uаЛьнozo pайoна. Заявкu c кoЛuчeсmвoл,|

учаcmнuКoв no mеЛефoну 2-3l-89, mак Эtсе 3аявкu npuншMаюmcя на Элекmpoнную noчmу:
gtо.k-iv@mail.ru

Пpилoхсение 1.
Фopмa кoМaн.цHoй зaявки

Зaявкa Ha )пIaсTиr B MylIициПaJIЬl{oM эTaПе ЗиМнrгo феcTиBaЛя Bcеpoссийскoгo физкyльrypнo-
сПopTиBнoГo кoМпЛrксa ((ГoтoB к TpyДy и oбopoне> (ГTo) сprди oбy.raющиxоя

oбpaзoв aтеJIЬIlЬIx opгaниЗaций,
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oт кoмaндьr

К оopевнoBaнияМ дoпyщенo челoBrк.
Bpa.r (ФИo, пoдпись)[aтa:
Pyкoвoдитель (ФИo'пoДПись).

Пpилoxсениe 2,
Фopмa пleДицинскoй спpaвки

сIIPABкA-ДolТyск
[aнa

гo.цa pox(деHvlЯ B ToМ, чтo oн (oнa) Пo сoсToяIIи}o з.цopoBья и физи.rrскoй
пoДгoтoBке дoпycкaетcя к сДaчr нopMaTиBoB кoМIIJIексa <<ГoтoB к трyДy и oбopoне) (ГTo)

Bpa.r 20 г.

М.П.
(нaзвaние yrpеждeния)


