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o MyIrициIIaЛЬнoN| ЭTaПе ЛеTнeгo фести вaля Bсеpoссийскoгo физкyльTypнo.

спopTиBlroгo кoг}!ПЛeксa (<ГoToB к TpyДy и oбopoне> (гTo)

1. oбшrие lloЛo)кrния
MyниципaлЬЕIЬIй эTaП ЛеTнeГo фестивaля Bсеpoссийcкoгo физкyльтypнo-сПopTиBнoГo

Кoмплексa ГTo (дaлее Фестивaль) пpoводится сpеДи нacеЛеIIиЯ Кaтaв-ИвaнoBскoгo
МyнициПaЛЬI{oгo paйoнa.
I{ельro Фестивaля яBЛяrTсЯ BoBлечеI{ие нaсеЛеI{ияКaтaв-ИBa}Ioвскoгo МyниЦиIIaлЬнoГo paйoнa
B систеMaTичeскиe Зaг^ЯTИЯ физиuескoй кyльтypoй и спopтoм.

Зaдaчaми Фестивaля яBля}oTся:
_ ПoпyляpLIЗaЦIIЯ Кoмплексa ГТo сpеди I{aсеЛеI{ия;
_ IIoBьIIIIеI{ие ypoBня физиuеокoй пo.цгoтoвЛеIII{ocTи нacеЛеtlия Кaтaв-ИвaнoBскoГo

Мyl{ициПaЛЬI{oгo paйoнa;
_ ПpoПaгal{.цa зДopoBoгo oбpaзa )IuзIIи и aкTиBнoГo oT,цЬIхa;
_ сoз.цal{ие уcлoвиЙ, MoTиBиpyIoщиx к зaI{яTияМ физинeскoй кyльтypoй и спopтoм;
_вьUIBление сильнейrпиХ.цЛя coЗДaНИЯ сбopнoй кoМaI{.цьI ДЛЯУчac-Iklя в зoнaJIЬI{oМ ЭTaIIе

леTнrГo фестиваля ГTo.

2. Сpоки и MесTo пpoвeДеllия
МyниципaльньIй этaп ФестИBaЛЯ ГТo пpoвoДИTaЯ..24 мaя 20|7 r. нa Гopo.цcкoМ сTa.циoIIе (yл.

{м. TapaкaнoBa I'.I41) с 12.00.цo 19.00.

3. PyкoвoдсTBo и финaнсиpoBaние
ФинaнcиpoBaние и oбщее pyкoвo.цсTBo Пo.цгoToвкoй и пpoBе.цением Фестивaля ГTo

ocyщесTBляеT oT.цеЛ пo физиuеcкoй кyльтypе, сПopTy и Мoлo.цежнoй ПoлиTике AДминистpaЦИИ
Кaтaв-ИвalloBскoгo МyнициПaЛЬнoГo paйoнa и MУ Дo (.цЮClП г.Iфтaв-Ивaнoвскa>.

НепoсpедсTBеI{нoе ПpoBе.цение сopеBнoBaний вoзлaГaеTся нa MУ .цo (.цЮCШ г.Кaтaв-
Ивaнoвскa >> kI Ha ГЛaBнylo сyдейcкylo кoллrгиIo.

Глaвньrй сy.цЬя сoprBl{oBaний : I_{ьIгaнoв A.H..

4. Участники сopеBнoваний и yсЛoBия ДoПyскa
К yчaсTиIo в Фестивaле ДoIIyскaIoTся ГpaжДallе' зapеГисTpиpoBaIrIIЬIе I{a caЙтe

Www.gto.ru, пoЛyчиBIIIие .цoПyск BpaЧa.
. 

к сopеBlioBaнияМ .цoПyскa}oTся yЧaсTники с I пo ХI сТyI]еIIи Кoмплексa ГTo и не
иМeloщиr Ме.цициtIских пpoтиBoпoкaзaний.

Coстaвьr кoМaнд oбщеoбpaзoBaTеЛЬI{ЬIх opгaнизaций фopмиpyroтся LlЗ paсчетa 4
ЧелoBекa (2 roнoIпи * 2 девyrпки) в кaждoй стyпени. ,{oпoлниTеЛЬнo ДoПyскaloTся yЧaсTI{ики,
ПpисTyпиBIIIиr к BЬIПoлнrIlиIo испЬITaний кoмплексa ГTo ocrньIo 2О|6 roдa.

Bзpoслое нaсеЛеI{ие .цoпyскaеTся без oгpaниuений.
Pщoвoдители кoМaг{Д 'tIpе.цoсTaBляIoT B кoМиссиro Пo Дoпyскy B .цеi{Ь IIpoBrДения

Фестивaля кoMaII,цнyю зaяBкy, зaBеpеI{I{yIo BpaчoМ и pyкoвoдителеМ opГallиЗaцИИ, a тaЮке
pегисTpaциoнньIй ID-нa кDI{ДoГo oбy.raroщегoся (зapегистpирoBal{нЬIМ oбyvaroщимся
пoBтopHtUI pегисTpaция }Iе тpебyется)) (Пpилoжение 1).

Bзpoсльtе yЧaсTники Пpе.цoсTaBЛяIoT ID нoмеp и Медицинскylo cПpaвкy oт yнabткoBoГo
TеpaпеBTa(Пpилoжение Ns 2). Cpoк ДeЙcтвия зaяBки или спpaвки не бoлее 10 дней.



,{ля пoлyuения сПpaвoчнoй инфopмauии телефон: 2-О4-12 МУ Дo (.цЮСlII г.Кaтaв.
Ивaнoвск>>; 2-з1-89 oтдел пo ФК,CиМП AДминиcTpaЦии Кaтaв-ИвaнoBскoГo мyниlдипaлЬIloГo
paйoнa. 

5. Пopядoк и yсЛo*ия Пpo.еДения Фестивaля ГTo
Фестивaль пpoBoдиTся B cooTBеTсTBии с МеToДиЧескиМи pекoМrнДaциЯМи IIo TесTиpoBaниIo
I{aселrния B paMкax Кoмплексa ГТo.
Tеcтoвьrе исIIЬITaI{ия, Bхoдящие B пpoгpaМ]vly Ф е стивaля :

Maльчики (roнoшrиo м }I(ЧинЬI
Bид Иcll'ЬПa:g.ИЯ
(тест)

Пoдтягивaние из
Bисa нa вьtсoкoЙ
пepeкJIaДиIlе

иJlи pЬIBoк гиpи |6

иЛи пoдтягиBaI{ие из
Bисa лrжa нa низкoЙ

или crтабagиe и
paзгиoalrие pyк B

Haклoн Bпеpе.ц из
IloЛoжеt{ия сТoя с
tIpяMьIIfи нoгaMи нa

гимнaстичeскoЙ

Пpьtжoк B.цлиrry с
Местa ToЛЧкoМ

Пoдrrимaние
TyJloBиЩa и3
ПoЛoжения лежa нa
спине (кoЛиЧесTBo

Бег нa 100 м
Meтaние
TеI{ниснoгo Мячa B
цель дистaнция 6 м.
Mетaние I\4ячa весoм
150 г '

ЖенцIинЬl (ДеBoчки' .цeByшIки

Ns

Bид испЬlтal{иЯ
(тeст)

I
сTyПе
HЬ

6-8
лет

II
сTyПе
ttЬ

e-  1q

III
сТyIlе
нЬ
tt-12

IV
сTyПе
НЬ
l 3 - 15

сTyПе
нЬ
t6-1 ' ,7

vt
сТyПе
}lЬ

18-29
ЛеT

v l l
сTyПr
H Ь

з0-з9
лет

VIII
сТytlе
tlЬ
40-49

IХ
сТyПе
HЬ

50-59

Х
стytlе
H Ь

60-69
ЛеT

ХI
сТyПе
ItЬ
,7О и
сTap
IIIе

Пoдтягивaние из
Bисa лежa нa низкoЙ
[rDекJIa]Iине

+ + + + + + + + +

илиcгибaътиe и
paзгибaние pyк в
vпooe лёжa

+ + + + + + + + + + +



2 .

Haклoн BПepед иЗ
пoЛoже}Iия сТoя с
IТpяМьIМи HoГaМи Ha
гимнaстlrческoй
скaмьe (см)

+ + + + + + + + + + +

3 .
Пpьrжoк B Длинy с
Местa тoлЧкoМ
двYмя нoгaми (см)

+ + + + +

А

Пoднимaние
тyлoBищa из
I]oлo)кени,I лe)кa нa
спинe (кoли.rествo
paз зa l мин.)

+ + + t + + + +

5 .
Стpeльбa из
пневмaтичeскoЙ
BинToBки (oчки)

+ + + + + + +

6. Бег нa 30 м +
Бег нa 60 м l- + +

,7,

Mетaниe
TrнI{иснoгo I\4ячa B
цеЛЬ дистaнция 6 м.

+

Метaние Мячa BесoМ
150 г .

+

6, oпpелелеIIие пoбеДиTeЛrй.
Пoбе.цители и Ilpизеpьt Фестивaля oIIpеДeЛяIoTся B кaж.цoй сTyпе}Iи ГTo сpеди МaлЬчикoB-

,цеBoчек' IoнoIшей-.цеByIшeк IIo I{aибoльIшrй сyММе oЧкoв, нaбpaннЬIx B BиДax TеcToBЬIх
исПЬITaIIий сTyпеней B сooTветстBии co 100-oчкoвьIМи TaбЛицaМи oценки pезyЛЬTaToB
(Пpилoжениr 3).

B слyuaе paBеI{сTBa сyММ oЧкoB y ДByx иЛи бoЛее yчaсTIIикoB ПpеиМyщесTвo пoЛyчaеT
yЧacTl{ик' пoкaзaBIIIий лyнIший pезyЛЬTaT в беге I{a кopoTкие,цисTaнции.
Пo итoгaм лиЧI{oгo IIrpBенсТBa Мyl{ициПaЛЬнoгo эTaПa oTбиpaеTcЯ кoМal{.цa (18 uелoвек' 1
Мy)кЧиI{a (roнoIпa, мaльник)+1 женщинa (девyшкa, ДеBoчкa) с 1 пo 9 стyпень) ДЛЯучacTИЯB
ЗollaЛЬнoМ эTaпе Фeстивaля ГTo (10 иIoня 20117 г. в г.Mиaссе).

Пodвoз кoл,tанd oсущеcmвляеm omdел пo фuзuнеcкoй кульmуpе, спopmу u ̂ 4oЛodенcнoй
noлumuКe АDлluнucmpацuu Каmав-Иванoвскozo n,lуl1uцunаJlьнozo pайoна. Заявкu c кoЛuчесmвoл4
учасmнuкoв no mелефoну 2-3I-B9 uлu Эл.пoчmа., k-i'spоrt@,mаil,ru

Пpилoжение 1'
Фopмa кoМaн.цнoй зaявки

Зaявкa I{a yчaсTие B МyниЦиIIaJIЬIloМ ЭTaIIе ЛеTI{еГQ фестивaля Bcеpoссийскoгo физкyльтypнo-
спopTиBIIoГo кoМПЛекca (ГoToB к Tpy.цy и oбopoне) (ГТo)

oт кoмaн.цьl

К сopевнoвar{ияМ .цoПyщеHo ЧелoBек.
Bpau (ФИo' пoдпись) [aтa:

Jъ
ГIl11

ФИo (пoлнoстьro) Дaтa
po}кДениЯ

ID-нoмеp в
AИC ГTo

Aдpео (пo
пpoписке)

Bизa вpaua (c
yк'rЗaниrМ

гpyIIIIЬI

з.цopoвья)
I
2
э

Pyкoвoдитель oбpaзoвaTеЛьIloй opтaнизaции (ФИo' пoдпись).



ГIpилoже' уle 2,
Фopмa MrДI{цинскoй спрaвки

CIIPABкA:.ЦoПУCК
[aнa

гo.цa poждеHvlЯ B тoM, чTo oн (oнa) пo сoоToяIIиIo зДopoBьяlа физинескoй
IIo.цгoтoвкr дoпycкaеTся к cДaче нopМdTиBoB кoМпJIексa кГoтoB к Tpy.цy и oбopoне) (ГTo)

Bpa.r 20 г.

M.П.
(IiaзBaние yчpе}кДеIrия)


