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ицЦПnЛьIIolvI эTaПе Зиlllltrго фестlrваЛя l}с

фшзкyльTyрIIo.сlIopT.иBIIoгo кo}lllЛrксa (гoтoв к T.Рy/{y Ir tlбoрollе> (ГТО)

1. Oбurиe пoлo}кe}Irlя
Мyниципа:tьlrьlr1 эTilII ЗIш[}IеГo фестивaля 13серoосltl",tскОгo фlrзкyльтyр}Io-сl]OI)I'!IIJ}ioГo

Кoмп:тексa ГТo (.цaлее сDестивалт,) прoводится сprД},l I'.}сеЛеIшя Кaтaв-],IвalloвскоГo

МyllициПzrлЬнoгo pal-rolIa.
l_{ельlo Фестивaля яBJI'ISTся BoBле.{еtIIle пaсеЛеIIия Кaтав-ljваТIoвcкoгo М)TI}IцТ{Пt.lJlьtIoгo paйotla

B с}IоTеМ aTичеcкllе з aIIяT'I'tя ф из ltнес кoй кyльтур оI"{ II C jlof)Тo Nlt.

Зaдaчaпlи Феопlвaля яB-цЯIоTся :

. пoпyJUIpkIЗaЩ'тЯ l{ pазBиTие кoL{ПлексA ГTo среди l]'tсеЛеIТ}Iя Кaт.aв-l{вaтioBскoГo

МyнIIциПaJIьнoГo pаi"{oнa ;
. пoBЬtшIениl ypoBlrя фtlзиuескoй

rIaселеIIия;
o пpoпaГaн/{а з.цopoBoгo oбpaзa )к!IЗнI{ lI акТIlBIIoГo oгДЬшa;

o соз.цaI{ие yс.повийr, NIoТиBIIрyIorцtIx к зaIIяT.IIяI,I dll-t:.lтi.lесriоii tс1,льтy1.lо}"I I{ cПoрTo\,{.

2.  Cpоки II  Dlес.гo l lpo: jе. i{сн l l l{

\,Iyншцuпaльlтьlй э'тaп tliестl'tвaля ГТo rrpoBot{и,Гс я: 23 rt }4 ыuвapя 20I8 г. B /ll]a ЭTапa:

1. этаrr нa Jlьrжrroii бaзе (1,л. СтpойгoрoДolt) 23 иtlшаpя 2018 года
Bзpoсзloо нaсеЛе}lиr (paбoтaloщllе) о 1 1.00 до 17.00
Гpaфик 1lля oбшiеобpaзoвaтелЬIIЬIх ш{кoЛ и Trх}Iику]\roв бу'лет'вЬIсЛaш,цoПoлIIJlTrЛЬlIo.

2 эт*rr в МУ /(О ({{IOCIII г.Кaтав-!Iвашовск*l> (yл. Ortтябpьсlсаlr д.50) 2.l яlrварll

2018 годв
Bзpослое }laсrJIеIIиr (paбoтaioщие) с 1 1.00 дo 19.00
Грaфпк.цля обrцеобpaзoвaтель}ъIх tt]кoЛ I,{ Trхп}lкyмoв б1цет т]ЬIсJlаlt.цoIToЛI.lI1TеЛЬIIo'

3. Р1,ковoдс.гBo }l фllжахlсllpoвllllrlc
общее pyкоBo.цcTgo T10lIГoTопкой и ЛpoBrДевIIеN{ сIrестllвaц-я ГТo

физrluескойl кyльтyрьr I{ cЛoрТi-i A.цмllrrlrстрardl{li Кaтaв.I4r;al{0]]скoгo

Пo.ЦГoТoBЛе}Iiioоти п upol{oЛ)кI{TcЛЬ}IoсTи }I{изIIII

ФинallсироBal{иr п
oсyrr{есT]}JIяет УпpaвЛrшие
NIyницI'ПaЛЬнoгo рaт1oнa.

Е{епoсpедсTBеi{IIOе i]рoBrд(еHиr сopеBIIoBaпий во:t;tаrГаrтся ira L{еrrцl TеcTIlpoBat{тlЯ

Кaтaв-tr4вaнoвскоI\,{ Ivlyl{l{l{}fiIaльтltэп,r paйollr II1Iа ГлaBII.'ilo r.l1'деilскyro кoJIЛrгиIо'

. 4. У.яatтlllrкIl сoрeвIrorrДlпrr-t Il услoBIlII Дoпyскa
К yчaсTI,Iю в Фестив;l-це lloПyскa]oтcя ytlаоl.тi11к}I' зaреГисTl]IIpoBtlIIIIТ,Ir IIa саr1те

rYwrv.gtр.rц, пo:IГytIиBIIIие ID нCIМrp и д(oшyок Bpaчe (и,uеть пpll себе).

К ооpевtiоBaпllЯlvl д\oпyскalоTся yчaсT}{I{кlI c i пo ХI сTyIIенII Коltплексa Г'Тo и не

имеЮlциr NIr,цициiIскIтх шpoтIlBопoказarrий.
Состaвьl кoМaпд oбщеобpaзоBaTrЛьI{ьж oргaltllзaцтlii фopмlцэyroтсяr I{з pacчеTa 4

IIеЛoBекa (2 юrroши.{- 2 девylшкш) в кaждoй стyrrеltli

Bзpoслое IIас е.гtонI{r Допyс ка еTся б ез огрaтrиuеrrr,tй..

P1ковoдитеЛl,I I(OMaII.ц Пpе.цoсTaBЛяIоT B кoN{lIссI{}o Пo l{oпyскy B ,цеHь llj]otsr.цrн}Iя

Фестивaля коМaI{ДII}To заяBI{y (Пpилoтrение J\b 1), зaвеpеннylo BpaчoL,I lI р),I(oBoДитеЛoI{
opгaнизaцlll{' a TiuОldе рrгI,IсT]]ационrrьп1 ID.нoмер fla кilк/{oГo yчaсTl{икa. Учaотlllткeьт цplr себе

иМеTЬ IIaсПoрT }1Ли сBIlДеTeлЬcTвo o рo}к'цеlшL{'
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BзpосльIе yчaсTI{,Iки преДoсTaBЛяIoT trD тIоме1э' rТaспoрT I-I N{rд(llцrПIскylo спрaBкy oT

уЧaоTкotsoгo TrpaпrBTa (Пpилоiitение J',{! 2). Cpoк деitсlтвtlя зaЯBt<if }tЛll сIiрaBкli llr бoлее l0
дней.

.{ля пoлyuеЕ{ия cПpaвoчнoй инфopмaltии телеtilон: 2-О4-|2 МУ Дo (llТcСш г.Кaтав-
Ивaьroвск>i 2-Зi-89 УпpaI}JIеrlие физиuескoi,r кy.пьтlypЬI }1 сIlopтa Aдь,tliltlТсTpaЦIIII Кaтaв-
ИвaнoвскoГo Мy}IиципaлЬпoГo paйorтa.

5. I{оpядок }l ),сЛoBIIя ПpoBсДсrtrrя {)сстrrвaля r'.Гo
Фестивaль пpOBoД}ITся B сooTBеTсТBII1I с NIеTo.Ц.llЧrскlllvllI рекoNIеrI/laцияN,{и пo

TеcTI.IpoBa}IиIо нaсeлеIIия B paмкaх Кoмплексa ГТo.
Тестoвьrе иоПЬITaIIия, BxoДяЩие B пpoгpaМNty Фестltваля :

1 этaп:
Бeг нa лЬI}кaх.

2 этaп..
1. Поднимaние TyлoвI{щa из пoЛo)I(eния Лeжa IIa cпинe;
2. Силoвaя ГиNIHaсTикa . пoДTягиBaI{ие IIa BьIсoкor1 пеpеклaДIilIе и сгибartие-paзгиlarтиe

pyк B yпope Лr)кa IIa пoлy;
3. Пpьrrкoк B ДЛинy с месTa ToлчкoNl.цByМя нoГaМ}I;
4. Haклoн BIIеprД и3 ПoЛo)I(ения сToя с пpя},IЬIМ'lнoГaN{II;
5. Cтpельбa из пIIеBМaTическoй виI{ToBкI1.

Мальчики (юнolш Nt iЧIIньI
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7 oкaМЬe
(см)

Гtrpьlжoк
ts.ЦЛинy
с МrсTa
ToЛчкoМ

,цByMя
IIoгaN{и

(cм)

+ -г + + + + +

Пoдним
aниe

TyлoBищ
a I{з

пoJIo)кен

ия лeжa
нa сПине
(кoлиuес
Tвo ptlз

зa1
мин)

+ -t- + + -l- + -г -t- т + +

7 Cтрльб
aиз

элеKгpoн
нoгo

opРIt1{я
(o'пси)

+ + + t- -1- + +

.{eвo.rки (.цевyшки, ясerrrцrrrlьl)
I Бег нa

лых(ilх

(мин. с)

+
1км

* 1км * 2км + 3км * 3км * 3юr * 3кпl -|.2км + 2км * 2км + 2км

2 Cгибaни
rи

paзгибaн
ие pyк в
yпopе

ле}кa нa
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+ -i -г т + + + +
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-t B yпoре
o

ги]иItaст
ичrскy

ю
скal,ILIo

+

B yпopе
o

сиденье
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+

FIaклoн
BпеpeД

из
пOлoжrII
14Я cToЯ c
пpяМьIM
и нoгzlМи

нa
гиМнaсT
lнескoй
скaМье

(см)

т т -г -r т + т -f -г + +

4 Пpьтжoк
B Длинy
с МесTa

ToлЧкoМ

,цByl\,rя

-1- т + -i- .г + +



f нoГaМи
(см)

5 Пo,щним
aние

TyлoBищ
aYIз

пoлoжrн
ия Ле)кa
нa cпине
(кoлиuес
TBo paз

зa i
мин)

-.1- д f * + + + + + + +

6 Cтpельб
aИЗ

элекTpoн
нoгo

opy}rшя
(очки)

+ + -г -t + + -г

Пpименaние:
Учaстники фecтивaля' oтЕoщиеся к III отyпени Кoмплексa ГTo, BьIшoлIIяют стpельбy с

,цисТaнции 5 метpoв пo мЕцllЦП Nэ 8 (изгoToBкa, cИ/\Я _ с oпopoil лoктей o сToл II c yПopa Для
винтoвки). oстaльньrr сTyIIGшш BьlпoJIIlяют отpельбy с .Щtстaнции 10 меTpoB IIo I\{lIпIeни }ф 8

(изгoтoвкa , cуIДЯиЛI{ сToя _ с oшopoй лoктей o сToл и без yпope NIЯ вtпrтoвкl,t).

6. oпpеделеrrrlе пoбе.цIITrлсr"r.
Пoбе,цители ФестиваrцqryедeлЛoтся B кaжДoй стyпени ГТo пo нallбoльrшeй сумме oчкoB,

rraбpaнньпr B Bи.цtlx тegп)пErх пспьrтaний стyпеней B сooTBетсTBии сo 100.oчкoвьtшlIl тaблицaми

oцrнки pезyЛьTaToB.
B слyraе paBенствa суItiltд oЕIкoB y ДByх или бoлео rIaсTIIикoB IIpеиMyщeсTBo Iioлyчaет

)ДIaсTник' пoкaзaвlпий лyшtй peзyльтaT в льrжнoй Гoнке.
Пoбедитеrги приниldtlloт yчaстIrr B сoсTaBе сбopнoй кoMaI{,цЬI MyIIициiIirЛЬIIoГo pairoнa в

3oнzlJlЬIroм эTaпe Фестивaля ГТo (г.Миacc)27 ЯIIBapя 2018 годa. .r

Пodвoз кoлlанd oсущеcmвЛЯеm Уnpавлeнuе фuзu'tecкoti куЛьmуpьt Ll cпopma

Аdмuнucmpацuu Каmав-Иваttoвcкolo JуIу|tullurlаjlьI1olo pайoна. Заявкu c кojtltчеcmвo^t

учаcm+uкoв no meлeфoну 2-31-89.



Пpllлоrкеlrие l.
Фopмa кoмaн,цЕoй зaявки

Зaявкa нa уraсTI{е B N{yнициПaЛЬнoм эTaIIе ЗиМнoгo фестивaля BсоpoссийскoГo фlrзкyльrypнo-
сIIopTиBIIoГo кoNIIIлrксa <<Гoтoв к Tpy/{y и обopoне) (ГTo)

oт кoмaн,цьI

К сopевнoвa}IияМ ДoПyщенq ЧeлoBек.

Bpaв (Фиo, пoдшись) '{aтa:
Pщoвoдитель (Фиo'пoдпись).

Пpllлoженvтe 2.
Фopмa п{еДицппскoй спpавкrr

CПPABкA..ЦoПУск
Дaнa

" _ . гoдa poждrнpul B тoм, чтo oн (онa) пo сocTояI{IIю здoрoBья и физr,r.rескoli
IIoдгoToBкrдoпyскaеTся к сдaчe нopМaтиBoB кoМIIJIексa <Гoтов к Tpy.цy и oбopollе) (ГTo)

Bpaн 2О Г.

М.П. }

(нaзвaние уlpеждения)

]ф
лlrt

ФИo (шoлнocтьto) fiaтa
poжде1IиJI

ID-тtoьtер в
AИC ГTo

Aдpес (пo
прoпl'tске)

Bизa вpa.ra

1
I

2
J


